
訪問リハビリの概要
●関節の変形拘縮や
筋⼒低下の予防、改善

●基本動作
（寝返り、起き上がり、歩⾏等）
の訓練、介助方法の助言

●身辺動作（食事、トイレ、入浴等）の訓練、
介助方法の助言

●寝返りなどの体位交換、介助方法の助言

●福祉用具についてアドバイス

●日本整形外科学会認定医の資格を
保有する医師の診察の下、
訪問リハビリを提供いたします。

●理学療法⼠が⽣活に合わせた
運動療法を中⼼としたリハビリを
⾏います。必要に応じて、
ご⾃宅内の改修や福祉用具
（手すりの設置、段差の解消など）の環境調整をご提案したり、
介護されるご家族への介助指導も⾏います。

当院の特徴



お問合せ

サービス詳細

うめだ整形外科

電話番号︓072-635-3970
担当︓志村

※ 提供時間・提供日 ※
サービス提供時間︓お昼の時間帯
サービス提供日︓⽉・⽕・⽔・⽊・⾦・⼟

⾃転⾞で訪問可能な範囲が目安となりますが、
それ以外にも訪問可能な場合がありますので、
詳細はご相談させていただきます。

※ 訪問エリア ※

週1日1回40分のご利⽤では、
おおよそ⽉3,000円前後になります。
（1割負担の場合）

※ 訪問料⾦ ※

訪問リハビリの対象の方
要介護認定を受けている方（要支援1・2、要介護1〜5）で
生活にお困りの方はご相談ください。
・通院が困難な方
・退院、退所後の⾃宅での⽣活に不安がある方
・筋⼒が落ちてきたなどで歩くことに不安がある方
・料理や屋外歩⾏、買い物、家での入浴など
新たにチャレンジしようと思う方

・介護方法や福祉用具の導入などについて相談をしたい方
・⾃宅に手すりをつけるなど住宅改修を考えている方


